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De Interculturele Zorgconsulenten ondersteunen mkEhlke

huisartsen en praktijkondersteuners bij de
begeleiding en behandeling van patiénten met
een migratieachtergrond.

Samen voor
begrijpelijke zorg

Wat doen wij?

Betere communicatie
Ondersteunen bij gesprekken tussen
huisarts/POH en patienten die de

Nederlandse taal (nog niet) machtig
zijn (bijv. Turks of Arabisch)

2 Verhelderen van klachten

EJ Helpen bij het uitleggen en
verduidelijken van klachten en de
hulpvraag.

o Voorlichting en advies

Geven informatie&advies over o.a.
diabetes, dementie, medicatie,
voeding en beweging.

'Y Begeleiden en coachen
Ondersteunen en coachen naar
activiteiten, gezond levenen andere
hulpverlenende instanties.

Voorlichting en cursussen
@ Organiseren en uitvoeren van
voorlichtingen, cursussen en
beweeggroepen voor vrouwen,

mannen en minder goed ter been
zijden patienten.

" www.drechtdokters.nl

19 jaar ervaring

De Interculturele Zorgconsulenten zetten zich
al 19 jaar in voor patiénten en
huisartsenpraktijken. Sinds 1 augustus 2026
is het project onderdeel van DrechtDokters.

Beschikbaar voor
huisartsenpraktijken in de
Drechtsteden.

De Interculturele Zorgconsulenten kunnen
door alle huisartsenpraktijken in de
Drechtsteden worden ingeschakeld bij de
begeleiding of behandeling van patiénten met
een migratieachtergrond.

izc@drechtdokters.nl

Interculturele
Zorgconsulenten

Saglik Danismanlari
(8) Loall 83yl gl 3 iisy_al

Interculturele
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mailto:info@azc-dordrecht.nl

Praat over uw gezondheid
in uw eigen taal

Praten over uw gezondheid is niet altijd
makkelijk. Zeker als u de Nederlandse taal
nog niet goed spreekt of begrijpt.

De Interculturele Zorgconsulent spreekt
Turks of Arabisch en helpt u en uw huisarts of
praktijkondersteuner (POH) om elkaar beter
te begrijpen. Daarbij is er ook aandacht voor
uw culturele achtergrond.

Waar kan de zorgconsulent u bij helpen?

« Uw klachten en vragen duidelijk uitleggen.

« Uitleg over diagnose, behandeling en
medicijnen.

« Informatie over bijvoorbeeld diabetes,
dementie, voeding en bewegen.

« Ondersteuning bij gezond leven en het
opvolgen van adviezen.

« Hulp bij het vinden van passende
activiteiten of andere ondersteuning.

De zorgconsulent is meer dan een tolk.
De zorgconsulent vormt een brug tussen u
en uw huisarts, zodat u elkaar beter begrijpt
en u passende zorg krijgt.

Uw privacy is gewaarborgd.
Alles wat u bespreekt, wordt vertrouwelijk
behandeld.

Kualtarlerarasi Saghk
Danismanlari

Dil desteginden daha fazlasi

Doktorunuzu anlamakta veya saglk
sorunlarinizi anlatmakta zorlaniyor musunuz?
Kultarlerarasi Saglik Danigsmani size yardimcli
olabilir.

Saglik danismanlarimiz Turkce veya Arapca
konusur. Doktorunuz veya saglik gorevlisi
(PORH) ile yaptiginiz goérismelerde size
tercumanlik ve dil destegi saglarlar. Ancak
destekleri bununla sinirli degildir.

Saglhk danismani:

« Sikayetlerinizi ve saghk sorunlarinizi
anlatmaniza yardimci olur.

« Teshis, tedavi, ilaclar ve doktorun
tavsiyelerini aciklar.

« Diyabet, demans, beslenme ve hareket
gibi konularda bilgi verir.

« Saghkli yasam konusunda size destek
olur.

« Gerektiginde sizi uygun aktivitelere veya
diger yardim kuruluslarina yoénlendirir.

Boylece siz ve doktorunuz birbirinizi daha
iyi anlarsiniz ve size uygun saglik hizmeti
sunulmasina yardimci olunur.

Kendi dilinizde daha fazla anlayis, daha iyi
saglik hizmeti.
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BRUG TUSSEN CULTUREN EN HUISARTSENZORG
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